VSTUP
pohybové nadané dité se zajmem o sport a hry, zdravymi pracovnimi navyky,
pfinejmensim primérnym skolnim prospéchem a dobrym chovanim

NABIZIME
5h TV + 2 h SH tydné,
profesionalni vyuka, podpora vedeni Skoly

SPORTOVNI TRIDA
ZS PREROV, U TENISU 4

ZAMERENI - SPORTOVNi VSESTRANNOST ZS
KALOKAGATHIA

Drerovy

www.zstenis.com/sport

CILE A POSLANI
sportovni vSestrannost, vytrvalost, sila,
rychlost, obratnost a koordinace, rozvoj

nervosvalové soustavy,sportovni hygiena,
rehabilitace a rekondice

HODLAME VYUZIVAT
skolni stadion, télocvi€ny, kluzisté,
tenisovy areal, areal Kozlovice,
atleticky areal Viktorie, bazén,
sport. centrum Trumf a Mlyn,
kuZelna, herna stolniho tenisu,
cyklostezka, pobytova soustiedéni,

ucast na soutézich ASSK,
START rehabilitaéni linka hotelu Jana,
iSté télovychovného
1 9 2009 pracovis 1elo C
n Iékarstvi
dévcata a chlapci
6. tfida

KTERE SPORTOVNI HRY ZVLADNE?
fotbal, florbal, basketbal, hazena, volejbal,
tenis, stolni tenis, nohejbal, kuzelky,
badminton, netradi¢ni sporty

KTERE SPORTY NEVYNECHA?

LA, gymnastika, plavani, lyzovani, vodni

sporty - draci lodé, cykloturistika- kroscyklistika,

brusleni, pési a horska turistika, judo,

zaklady sebeobrany, rytmika
a zaklady tance

STOPA NA CELY ZIVOT
sportovni idealy a rozvoj charakterovych
vlastnosti dospivajiciho €lovéka, sportovni zZivot
a vzdélani, navaznost na str. Skoly,
sportovni vSestrannost
a sportovni specializace, kalokagathia
- harmonicky rozvoj téla a ducha

CO HLAVA?
dusevni potencial sportovce — vSeobecny
rozhled, pravidla her, struktura soutézi,
olympismus, zaklady hygieny a sportovni
zdravovédy, fyziologické zaklady sportu

VYSTUP

Cerven 2013

mlady, urostly €lovék se zdravymi a rozumnymi nazory na zivot a spole€¢nost,
dusevné a télesné Siroce rozvinuty, vybaveny v celém spektru sportovnich schopnosti
a dovednosti. Clovék &estny, kamaradsky, odolny viiéi psychickym tlakiim,
ovladajici se v tisnovych a kritickych situacich

Vice informaci: www.zstenis.com, osobni navstéva Skoly


http://www.zstenis.com/
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